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Chinese Toh-Lee 【ANNEX2Ｆ】
Japanese Tsukuba Sansuitei Bettei 【2F】
Restaurant SERENA 【2F】

garlic Monster
Indian CurryHimalaya
Sushi Takemoto
Fried Chiken MORIYAMA

RamenMenya AOI
Japanese/Bar Rusien

French oh! la Vache
Soba SOBA-ICHI

Japanese/pub TonTon
Japanese/pub

Taisho Bekkan

Bar
UNTITLED

Chinese Noodle AOBAJapanese/Pub KAEDE
Ramen Katsuryu
Japanese/Pub FURALI

Japanese/Pub
Mekiki-no Ginji

Yakiniku
Rakuen

Sushi Yagura

Chinese ROGAIRO【3F】
Japanese/Pub
Tsukadanojo【3F】

【1F】 【3F】

Membership club Zen
Japanese/Pub Kisai Kagari
Pub/Bar CARIBBEAN CAFE
Thai food Monster
Japanese/Pub Kyutarou
Japanese/Pub HANABI
Pub Craft Beer Bar

STARBUCKS COFFEE
Ibaraki JIZAKE BAR

Open Lunch & Dinner

Open Lunch & tea time

Open Dinner

Pedestrian way

Super market

ATM

Rent-a-bicycle

Information updated November 1, 2023.
Please note there may be changes.

《Provided by》Tsukuba Center Area Association

【1F】【B1F】

Italian Saizeriya

Soba Aoyama Garari

Barbecue TORAJI

Indian SAINO

Japanese/Pub RASHIKU

Ramen SEIROCK-YA

Gyutan HIGASHIYAMA

【Outside】
Japanese/Pub Mekiki-no Ginji
Ramen Aoba
Bar UNTITLED

cafe ohana

N’s cafe

cafe ohana

SEIYU

スーパー

York
Benimaru

Yakiniku
Ichiban

- Please contact each store for details.
- Smoking on the street around Tsukuba Station is prohibited.

cafe SAZA COFFEE 【1F】
Italian POLIZZA 【2F】
soba Sobamonogatari Ichinaru 【2F】
Japanese/Pub Hokkaido UOSEN SUISAN 【3F】
Kushikatsu DENGANA 【3F】
Sushi/Tempura ROKU 【3F】
Korean DEDIKING 【3F】
Chinese ROGAIRO Bekkan 【3F】
Brassurie NOMAE 【3F】

SUSHI SHU

Wine＆Beer
Miura-Insyokudo

Japanese/Pub
Hasuya Gonzaemon

Spanish/Bar Bonito 【1F】
Italian Giji osteria 【２F】

南２

Brassrie
CREONS LE PLAISIR

Unagi TOYOCHO

Café Boulangerie 
Takezono

Cafe
Rocket Base

LOPIA

Bakery BURUNO
Pizza Hut
BURGER KING
Korean shop ilsoilso
Chinese Beijing ROUHANTEN/Gyoza-tei/DoDo

Fish shop SANTO
Daily Dish K's dining
Food Market
WAKU-WAKU HIROBA

【1F】

Pleshef

MOG

Q’t 

デイズタウン

York Town

 Hotel Nikko Tsukuba

BiVi

CREO

Tsukuba Center Building

Beer&Cafe Engi

【2F】

Japanese UODONYA
Chinese TOGEN
Korean NENE CHIKEN & 
JONGNO HATOGU

Takoyaki Tsukiji GINDACO
Cafè Very Very CAFÉ
Fast Food MOS BURGER
Noodle Ringer Hut　
Japanese Zangi Tei
NEW YORK STEAK HOUSE

Mister Donut 

STARBUCKS COFFEE

TSUKUBA Sta. (B1）

Ristorante TSUMU

Japanese/Oden
HANABI

Cafe Apartment
TSUKUBA

craft beer
Twin Peaks

COFFEE FACTORY
STARTUP CAFE

Japanese/Pub 
Mott’s Bar TAKANOYA
Yakitori APPARE
Japanese/pub APOLLO
CAFÉ BAR WOODSTOCK
Spanish Poco Loco
Japanese/pub Hitachinokuni
MONDOKORO

Kintaro Sushi

Yakiniku
Shu-en



種類

TYPES
エリア

AREA
店の名前

NAME
住所等

DETAILS
特徴

NOTES

YOUSAI

茨城県つくば市天久保2-9-2 リッチモンド2番街 A104
A104, Rich Mondo2, Amakubo2-9-2, Tsukuba City.
Tel.080-2014-6400
Lunch 11:00～14:00　Dinner 18:00～21:00
（Mon.Wed.Thu.Fri）
Lunch 11:30～14:30　Dinner 18:30～21:30（Sat.Sun.holiday）

千年一日珈琲焙煎所

CAFE
Sennen Ichijitu

茨城県つくば市天久保3-21-3 星谷ビル 1F
1F, Bldg.Seiya, Amakubo3-21-3, Tsukuba City.
Tel.050-3692-2543
11:00～18:00（Mon. Thu. Fri. Sat. Sun）

ブッダボウルがベジタリ

アンメニュー

"Budda Boul" is only
Vegitarian menu

香色茶房

Koushikisabou

茨城県つくば市吾妻3-8-10-1F Azuma, Tsukuba Ciry.
Tel.029-846-1811
Lunch 10:00～14:00　Dinner 17:00～19:00
Closed Day: Sun.

つくば駅わくわく広場で

もお弁当の販売

Lunch box is Avairable at
Tsukuba station
"Wakuwaku Hiroba"

リッツン

Ritz'n

つくば市上原747-84 Uehara, Tsukuba City.
Tel. 029-856-0009
10:00～19:00 L.O. 17:30（Mon. - Fri. before holiday）
10:00～19:00 L.O. 18:30 （Sat. Sun. holiday）

KENJU キッチン

KENJU Kitchen

つくば市高崎1371-5 Takasaki, Tsukuba City.
Tel. 080-5171-4886
12:00～17:00 L.O. 16:00（Sat. Sun.）

つみ艸 vegancafe
Tsumikusa vegancafe

つくば市西大井2040-3 Nishiooi, Tsukuba
11:30～14:30（Wed. Thu. Fri. Sat.）

土浦市

Tsuchiura City
地球食堂てらすや

Terasuya

茨城県土浦市川口1-3-217 モール505 2F
Kawaguchi, Tsuchiura1-3 Mall505
Tel. 029-826-8030
12:00～24:00
基本年中無休　Basically open all-year-round

スープファクトリー

 The Soup Factory

第一エリア 1A棟2F
2F, Bldg.1A, Area 1
Tel. 029-852-0908
11:30～14:30 L.O. 14:00 （Mon. -Fri.）

一部ハラルメニューあり

There're some halal
options

カフェ マルハバン

「Café MARHABAN」

第二エリア 2B棟1F
1F, Bldg.2B, Area 2
Tel. 029-853-2111
11:00～15:00（Mon. -Fri.）

テイクアウトのみ可

To Go Only
ベジタリアンメニュー有

Vegetarian menul is also
avairable
建物に入る際は学生証が

必要

Student Card is
mandatory to visit the
building.

3A棟フードコート ハラル

フード

3A bldg. Food Court

第三エリア3A棟1Fフードコート

1F, Food court, Bldg.3A, Area 3
Tel. 029-858-8190
9:00～17:00（Mon.-Fri.）

ハラル弁当のみ購入可

フードコート内喫茶店

「粉とクリーム」にて販

売

Lunch Box is only
avairable at cafe "Kona-
to-Cream"

ベジタリアン

Vegetarian

つくば市

Tsukuba City

筑波大学内

In Campus of Univ.
of Tsukuba

ハラル

Halal

つくば周辺のベジタリアン、ハラルレストラン
Vegetarian and Halal Restaurants around Tsukuba

https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8030067/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8007787/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8007787/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8007787/
https://koushikisabou.com/
https://koushikisabou.com/
https://ritzn.owst.jp/
https://ritzn.owst.jp/
https://kenju-kitchen.com/
https://kenju-kitchen.com/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8027010/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8027010/
https://terra-earth-yh.com/
https://terra-earth-yh.com/
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_13
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_13
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_22
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_22
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_22
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_35
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_35
https://kosei.sec.tsukuba.ac.jp/store/store_35


Ali's Kebab

つくば市天久保2-6-8　Amakubo, Tsukuba City.
Tel. 029-845-2654
11:00～23:00 L.O. 22:00
Closed day: Wed.

JICA筑波レストラン

 NERICA
JICA Tsukuba

つくば市高野台3-6 JICA筑波センター けやき棟2階
2F, Bldg.Keyaki, JICA Tsukuba center, Kouyadai, Tsukuba City.
Tel. 029-838-1139
Lunch 12:00～13:45 L.O. 13:30
Dinner 18:00～20:15 L.O. 20:00
年末年始以外、基本年中無休

Basically open all-year-round except for the year-end and New
Year holidays

土浦市

Tsuchiura City Ali's Kebab 土浦本店

土浦市西根西1-2-20　Nishine-Nishi, Tsuchiura City.
Tel.029-843-8033
11:00～23:00 L.O. 22:00
年末年始以外、年中無休

Open all-year-round except for the year-end and New Year
holidays

ジュエル オブ インディア

JEWEL OF INDIA

つくば市天久保3-10-16　Amakubo, Tsukuba City.
Tel.029-828-5540
Lunch 11:00～16:00　Dinner 16:00～23:00(L.O.22:30)
年中無休　Open all-year-round

ニュー ミラ

Indian Restaurant New
Mira

つくば市天久保2-16-10誠和ビル1F
1F, Seiwa bldg. Amakubo, Tsukuba City.
Lunch 11:00～15:00　Dinner 17:00～23:00

Spice Curry TRIGGER

つくば市天久保 2-6-1ベストランドⅣ 1F 101
1F101, Best LandⅣ, Amakubo2-6-1, Tsukuba
Tel.050-8892-9392
Lunch 11:30～14:30 L.O. 14:15（Tue.Wed.Thu.Fri.Sat.Sun）
Dinner 18:00～21:00 L.O. 20:45（Fri.Sat.Sun.）

日本式カレー

Japanese Style Curry

ナマステキッチン

Namaste Kitchen

つくば市天久保1-10-4ジョイプラザ天久保

Joy Plaza Amakubo, Amakubo1-10-4, Tsukuba City.
Tel.029-859-8337
Lunch 11:00～15:00　Dinner 17:00～23:00

ヘラディワ Heladiwa Sri
Lankan restaurant&spice

つくば市天久保1-8-6 グリーン天久保 2F
2F, Green Amakubo, Amakubo, Tsukuba City.
Tel.029-893-4442
Lunch 11:30~15:00 (Tue.Wed.Thu.Fri.Sat.Sun.)
Dinner 17:30~21:00 (Fri.Sat.Sun.)

スリランカカレー

Sri Lankan Style Curry

インドレストラン＆カ

フェ アイマン

Ayman Halal Food

つくば市桜2-14-10　Sakura, Tsukuba City.
Tel.029-896-3557
Lunch 11:00～16:30　Dinner 17:00～23:00

つくば市

Tsukuba City

インド料理

Indian Cuisine
つくば市

Tsukuba City

https://alis-kebab.com/amakubo/
https://www.jica.go.jp/domestic/tsukuba/office/restaurant/index.html
https://www.jica.go.jp/domestic/tsukuba/office/restaurant/index.html
https://www.jica.go.jp/domestic/tsukuba/office/restaurant/index.html
https://alis-kebab.com/tsuchiura/
https://jewel-of-india.com/
https://jewel-of-india.com/
https://www.hotpepper.jp/strJ000837664/
https://www.hotpepper.jp/strJ000837664/
https://www.hotpepper.jp/strJ000837664/
https://trigger.rereuther.com/
https://www.hotpepper.jp/strJ004149535/
https://www.hotpepper.jp/strJ004149535/
https://share.google/6POETEQMo42mCge3U
https://share.google/6POETEQMo42mCge3U
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8023355/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8023355/
https://tabelog.com/ibaraki/A0802/A080201/8023355/
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